
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:آمبولي وريدي زدرمان ترومبو   

درمان ترومبوز وريد هاي عمقي و آمبولي ريه 

مشابه است . هدف اصلي درمان در ترومبوز 

وريد عمقي پيشگيري ازآمبولي ريه مي باشد . 

ساير اهداف درماني شامل پيشگيري از عوارض 

درمان  دراز مدت ترومبو آمبولي وريدي است .

وريدي دارو هاي ضد اوليه ي ترومبوآمبولي 

و يا تعبيه فيلتر در وريد هاي  انعقاد مي باشد

  .بزرگ مي باشد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به ويژه بزرگ هاي جراحي  شرايط مانندبرخي 

 اسيبهاي زانو لگن روي ارتوپدي هاي جراحي

 وقعر درگيري صورت در به ويژه تصادف بدنبال

 شش از بيش به ويژه مدت طولاني هاي نشستن

از عوامل مستعد تخت  يا صندلي روي ساعت

 ليپ مثل خوني اختلالات برخي کننده مي باشد 

ر از علل خط بيماريهاي اتوايمن برخي سيستمي

  .اين بيماري مي باشند

  :علايم آمبولي

در بيماران مختلف متفاوت مي باشد ولي  علايم

شايع ترين آن تنگي نفس  تپش قلب سرفه و 

 خلط خوني و درد موضعي مي باشد

 

  تشخيص آمبولي ريه :

 سي تي اسكن آنژيوگرافي ريه مي باشد. 

 

 

 

 

 :آمبولي ريه 
وقتي اتفاق مي افتد که لخته خون از آمبولي ريه 

محل اوليه جدا شود و در عروق ريه گير بيفتد 

منشا اغلب لخته ها  يكي از وريد هاي پا و لگن 

مي باشد که خود اين اختلال را ترمبوز وريد 

عمقي مي نامند انسداد عروق ريه باعث کاهش 

 ااکسيژن و خون رساني به مغز و يا ساير اندام ه

 مي شود.

 : علل بروز

برخي شرايط که  بيمار را مستعد آمبولي ريه مي 

آمبولي  زرومبوکنند شامل سابقه ي داشتن ت

سابقه ي نارسايي قلبي سابقه بيماري هاي کليوي 

مصرف دارو هاي پيشگيري از بارداري همگي از 

عوامل مستعد کننده ابتلا به آمبولي ريه مي 

باشند برخي اقدامات جراحي و بي تحرکي بعد از 

 آن بروز لخته را زياد مي کنند
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 آمبولي ريه

 )وجود لخته خون در عروق ريه(

 

 
 گروه هدف: بيماران ريوي 

 تهيه و تنظيم : شبنم انوري كارشناس پرستاري

 دكتر غفاري )رييس بخش(زير نظر:  

 6931تاريخ تهيه :

 6046ارتاريخ بازنگري: به

 

 

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعايت کنيد

هنگام سرفه از دستمال يكبار مصرف استفاده کنيد و دستهاي 

 خود را با آب و صابون بشونيد. 

  اشتهاي شما نداريد و طبق به علت خستگي و تنگي نفس

 ۸تا  ۶نظر پزشک مايعات يابد اگر بيماري قلي فراوان حداقل 

ليوان آب بنوشيد، زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک مي کند

  براي افزايش ايمني از مواد غذايي حاوي ويتامينC  پرتقال(

 و نارنگي( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه مي شود )افراد

مسن( واکسن هايي که بيشتر توسيه به آن ها شدد است 

 آنفلولانزا و پنوموکوک مي باشد.

  در هواي آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بيرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد.

  گي خودداري کنيد.از تماس با افراد به مبتلا به سرما خورد 

   از مصرف غذاهاي تحريک کننده مانند غذاي سرخ شده و پر

 ادويه خودداري کنيد.

 وايتكس  از مصرف مواد محرک مانند اسپري خوشبو کننده ،

 و شيشه شوي خودداري کنيد.

  از فعاليت بيش از حد در طي دوره بهبودي خودداري کنيد و

 داشته باشددر بين فعاليت دوره هايي از استراحت 

 مراجعه کنيد پزشکمان به ردر تاريخ معين جهت پيگيري د. 

 

 منابع: درسنامه برونر و سودارث پرستاری

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 

با آرزوي سلامتي براي شما بيماران و همراهان 

 محترم 

منابع : مجموع كتاب هاي برونر سودارث 

 انتشارات بشري 

 40699903440تماس واحد مربوطه شماره 

 

 آدرس سايت :

www.imamreza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: خود مراقبتيتوصيه هاي   

وريدي در بيماران با سابقه ترومبوآمبولي 

معرض خطر بيشتري براي حملات بعدي 

هستند . اگرچه اين خطر به صورت قابل 

توجهي طي درمان ضد انعقاد کاهش ميابد اما 

بايد اين بيماران به علايم ونشانه هاي عود 

بيماري شامل درد تورم ساق پا تنگي نفس و 

تپش قلب و درد قفسه سينه توجه داشته 

دوز دارو بهتر  باشند. در صورت فراموشي يه

مشورت  داست جهت تنظيم دوز با پزشک خو

کنيد. بيمار طي درمان ضد  انعقاد به راحتي 

دچار خون ريزي مي شود خون ممكن است 

 در هر جاي بدن اتفاق بيافتد 
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